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DÉMARRER AVEC LIFECOMPANION 

 
 

 Dans cette fiche, vous apprendrez à Prérequis  

 • Télécharger le logiciel LifeCompanion 

• Installer le logiciel 

• Télécharger les prototypes 

• Ouvrir un prototype 
 

• Aucun 
 

 

 
Pourquoi choisir LifeCompanion ? 

LifeCompanion est un assistant numérique gratuit et open-source développé depuis 2015 par le Centre de 
Kerpape (centre de rééducation à Lorient, 56). Il est aujourd’hui majoritairement utilisé comme aide à la 
communication ou aide technique d’accès au numérique. 
Le GNCHR a choisi LifeCompanion comme l’un des outils support pour la création du carnet MCPV après 
avoir testé et expérimenté d’autres outils de communication alternative augmentée. 

 
Les prérequis avant l’installation 
Pour installer et utiliser le logiciel vous aurez besoin 

• d'un ordinateur ou d’une tablette équipée du système Windows (toute version) relativement récent 
ayant au moins 2GB de mémoire vive (RAM) et 1GB d’espace disque disponible 

• d’une connexion internet 

• des droits d’administrateur sur le poste 

 
LifeCompanion n’est actuellement pas compatible avec les systèmes Android (tablettes et smartphones 
Samsung, Huawei, Xiaomi, etc.), iOS (tablettes iPad ou smartphones iPhone) ou ChromeOS (Chromebook). 
 

 TÉLÉCHARGER LIFECOMPANION  

 
 

Télécharger LifeCompanion 
 

 

LifeCompanion est un logiciel gratuit, pour le télécharger, 
rendez-vous à l’adresse du site officiel 
https://lifecompanionaac.org 
Et cliquez sur « Télécharger et installer » puis sur 
« Télécharger LifeCompanion pour Windows ». 
Le fichier se téléchargera sur votre ordinateur dans le 
dossier « Téléchargement » sous le nom 
« LifeCompanion_WINDOWS.exe » 

 

  

https://lifecompanionaac.org/
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En cas de problème lors du téléchargement 
Selon votre navigateur internet, vous pouvez rencontrer des blocages du téléchargement de 
LifeCompanion. Suivez alors les instructions suivantes. 
 

1 - Identifiez l’icône indiquant un problème de 
téléchargement, celle-ci peut ressembler à            

2 - Cliquez sur l’icône permettant d’avoir plus 
d’information      

3 - Sélectionnez ensuite le choix permettant de 
valider le téléchargement, par exemple : 
« Télécharger le fichier non valide » 
« Conserver quand même » 

        
 
 

 INSTALLER LIFECOMPANION  

 
Une fois le fichier « LifeCompanion_WINDOWS.exe » téléchargé sur votre 
ordinateur, double cliquez directement dessus pour lancer l’installation.  
 
Si l’image suivante apparaît, sélectionnez « Informations 
complémentaires » puis « Exécuter quand même ». 
 
Il est également possible que certains antivirus détectent LifeCompanion 
comme un virus, vous pouvez ignorer cet avertissement. Si nécessaire, 
vous pouvez lire la page de documentation pour configurer son antivirus 
pour LifeCompanion. 
 

 

 

 
Cliquez ensuite sur « Installer » 

 
Puis sur « Suivant »  

https://lifecompanionaac.org/categories/documentations/configurer-son-antivirus
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Cochez « Accepter […]» puis sur « Suivant »  

 
Et de nouveau sur « Suivant » 

 
Patientez le temps que le logiciel se télécharge et s’installe. Cela peut prendre jusqu’à une dizaine de 
minutes selon la vitesse de votre connexion internet. Une fois l’installation terminée, vous pouvez 
cliquer sur « Suivant » puis sur « Fermer et terminer ». LifeCompanion est maintenant installé ! 

 

 LANCER LIFECOMPANION  

 
Suite à l’installation, vous devez retrouver 
sur votre bureau une icône de lancement 
de LifeCompanion. Le logiciel est 
également disponible dans le menu 
démarrer. 

    

 
 
 

 

Lors du premier démarrage de LifeCompanion vous 
devrez créer un « Profil utilisateur ». 
Pour cela, entrez un nom dans « Nom du profil » puis 
cliquez sur « Ok ». 
Votre profil va alors s’initialiser. 

 

Vous aurez alors accès à la « Liste des configurations » de 
votre profil. C’est dans cette liste que vous pourrez 
retrouver les futurs prototypes importés dans 
LifeCompanion. 
Vous pouvez maintenant fermer LifeCompanion pour 
télécharger des prototypes. 
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 AJOUTER UN PROTOTYPE  

 

Qu’est-ce qu’un prototype ? 
Pour commencer à créer le Carnet Parcours de Vie, vous devez avoir téléchargé les prototypes (modèles de 
carnet), envoyés par le GNCHR. Vous avez dû recevoir un lien de téléchargement des prototypes. 
Les prototypes sont des fichiers LifeCompanion au format « .lcc ». Ces fichiers ne seront utilisés que lors du 
démarrage du carnet ou plus tard pour la sauvegarde de celui-ci. 

 
 
Intégrer un prototype 
Afin de démarrer un carnet dans LifeCompanion, ouvrez le logiciel et suivez les étapes suivantes. 
 

 

Lors du démarrage de LifeCompanion, celui-ci doit 
s’ouvrir sur la liste des configurations. Si ce n’est pas le 
cas, référez vous à l’étape précédente pour initialiser 
votre profil. 
Dans cette liste des configurations, cliquez sur « Ajouter 
une configuration » puis sur « Importer une 
configuration » dans la liste des choix proposés. 

 

Une fenêtre va alors s’ouvrir pour vous proposer de 
choisir un fichier de configuration « .lcc ». Vous pouvez 
alors naviguer jusqu’au dossier dans lequel vous aviez 
précédemment stocké les prototypes et choisir le 
prototype qui vous correspond. 
 
Pour plus d’information concernant le choix du 
prototype, rendez-vous sur la fiche correspondante. 
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Ouvrir un prototype 
 

 

Une fois un prototype intégré dans LifeCompanion, 
celui-ci apparaît dans la liste de vos configurations. 
 
Celui-ci sera directement stocké dans LifeCompanion, ce 
qui signifie que le fichier « .lcc » que vous avez 
sélectionné peut maintenant être supprimé. 
 
Pour ouvrir votre carnet, vous pouvez double cliquer 
sur la ligne de celui-ci ou sur la flèche bleue à droite de 
celui-ci. Le prototype va alors s’ouvrir en « mode 
édition ». 
 

 
 

En cas de message à l’ajout d’un prototype 
 

 
 
Dans LifeCompanion, les configurations sont identifiées de manière unique peu importe leur nom ou le 
nom du fichier. Si vous importez une configuration déjà présente dans votre profil, un message 
apparaîtra alors pour connaître la configuration à conserver. Cela peut également se produire si vous 
tentez d’importer deux fois le même fichier. 
 
Ce message compare : 

• La configuration importée : celle que vous essayez d’importer depuis le fichier « .lcc » 

• La configuration dans le profil : celle déjà présente dans votre logiciel 

 
De manière générale, lorsque la configuration importée est plus récente que celle du profil, vous 
pouvez sélectionner « Écraser la configuration dans le profil et remplacer par celle importée ». 
Sinon, vous pouvez aussi « Conserver les deux configurations » si vous ne souhaitez pas prendre de 
risque ou annuler l’import. 
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Basculer entre les modes « utilisation » ou « édition » 
 
Lorsque le prototype est ouvert 
dans LifeCompanion en « mode 
édition », vous pouvez lancer 
celui-ci de deux façons 
différentes : 

• en cliquant sur le bouton 
« Utiliser » en haut à 
gauche dans l’onglet 
« Accueil » 

• en cliquant sur la flèche 
bleue en bas à droite de 
la fenêtre du mode 
édition 

Peu importe l’affichage dans la 
zone de droite (menu, clavier, 
etc), cela fonctionnera. 

 

 
Une fois en « mode utilisation », 
vous pouvez de nouveau 
basculer en « mode édition » en 
cliquant sur le petit rouage 

rouge  en haut à gauche de la 
fenêtre ou utilisant le raccourci 
clavier « CTRL + F5 ». 
 
Vous pouvez également réduire 
la fenêtre ou basculer en plein 
écran en cliquant sur le bouton 

 en haut à droite.  
 
Vous êtes maintenant prêt à utiliser et personnaliser votre carnet dans LifeCompanion ! Pour allez plus 
loin et apprendre à choisir un prototype et le personnaliser, vous pouvez consulter les fiches 
correspondantes. 

 
 
 

 
 

 

Ce qui est affiché dans cette 
zone peut changer selon votre 

prototype. Cela n’est pas 
important pour basculer en 

mode utilisation. 


